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Краснодарский край, г. Геленджик,
курортный поселок Кабардинка,
отель 5*
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Стоимость проживания (бизнес - пакеты)
Цены в условных единицах, включают НДС 18%

	Категория

номера
	Стоимость путевки  

на одного человека

 в сутки
	Стоимость для ребенка 6-12 лет (дополнительное место в номере со взрослыми)/ в сутки
	Вид пансиона

	
	
	
	

	
	одноместное размещение
	двухместное размещение
	
	

	ноябрь-декабрь 2005

	Стандарт
	121
	69
	36


	BB

	Стандарт (вид на море)
	132
	74
	
	BB

	Люкс
	248
	120
	
	BB

	Апартамент
	363
	190
	
	BB

	Сюит «Президентский»
	941
	479
	
	BB

	Вилла
	594 - 677
	
	BB

	октябрь 2005

	Стандарт
	138
	77
	36


	BB

	Стандарт (вид на море)
	149
	83
	
	BB

	Люкс
	281
	149
	
	BB

	Апартамент
	413
	215
	
	BB

	Сюит «Президентский»
	1073
	545
	
	BB

	Вилла
	677 - 659
	
	BB

	сентябрь 2005

	Стандарт
	171
	94
	36


	BB

	Стандарт (вид на море)
	182
	99
	
	BB

	Люкс
	325
	171
	
	BB

	Апартамент
	479
	248
	
	BB

	Сюит «Президентский»
	1254
	635
	
	BB

	Вилла
	792 - 875
	
	BB

	август 2005

	Стандарт
	182
	99
	36


	BB

	Стандарт (вид на море)
	193
	105
	
	BB

	Люкс
	374
	196
	
	BB

	Апартамент
	550
	284
	
	BB

	Сюит «Президентский»
	1430
	724
	
	BB

	Вилла
	908 - 990
	
	BB


Размещение ребенка до 6 лет на дополнительном месте в номере со взрослыми – 18 у.е.

BB –  размещение + завтрак.

Доплата за полный пансион:

сентябрь-декабрь - – 35 у.е. с человека (обед - 18,5 у.е., ужин – 16,5 у.е.) – фиксированное меню,

август – 44 у.е. (обед - 22,5 у.е., ужин – 21,5 у.е.) – «шведский стол».

ПЕРЕЧЕНЬ УСЛУГ, ВХОДЯЩИХ В СТОИМОСТЬ:

· проживание

· завтрак «шведский стол»

· услуги SPA – центра «Афродита»: сауна, тренажерный зал, бассейн

· спортивные площадки

· пляжные сооружения, открытые бассейны и водные горки

· детский городок, парковка автомобиля

ЕСТЬ ВОЗМОЖНОСТЬ организации встречи/проводов
на легковом автомобиле и микроавтобусе (по запросу)

	
	Автомашина «Мерседес» (до 4 чел.)
	Автомашина класса ВОЛГА или ЖИГУЛИ

	Анапа (Аэропорт)
	5000 руб.
	1000 руб.

	Краснодар (Аэропорт)
	10000 руб.
	1300 руб.

	Новороссийск
	2200 руб.
	700 руб.


Дополнительно оплачивается проезд: 

Авиаперелет: Москва-Анапа-Москва - ~322 у.е. или Москва-Краснодар-Москва - ~233 у.е

Поезд Москва-Новороссийск-Москва: Пассажирский плацкарта ~45 у.е.; купе ~100 у.е.

Поезд Москва-Новороссийск-Москва: Скорый плацкарта ~100 у.е.; купе ~215 у.е.
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7 ШАГОВ К СОВЕРШЕНСТВУ

программа для дам

(с проживанием в отеле 5* 8 дней/7 ночей)

Самая распространенная ошибка, которую обычно совершают работающие женщины с сильно развитым чувством долга, заключается в том, что свои рабочие и семейные обязанности они выполняют в первую очередь, а обязанности по поддержанию собственной красоты откладывают на вечное «потом». Они говорят, что им некогда. Они говорят, у них дела. А что, разве привести себя в порядок - это не дело? И разве это дело может ждать?

Эта программа поднимет Ваше настроение, укрепит и восстановит упругость тела, поможет сбросить лишние килограммы.
Расписание SPA - процедур:
1 День:
Утро: SPA - капсула - процедура «Реминерализации и восстановления кожи» обеспечивает интенсивное увлажнение и улучшает эластичность кожи. 

                     Вечер: Классический массаж. 

2 День: 
Утро: SPA - капсула - процедура «Ароматическое обертывание тела. Антистресс, детоксикация» предназначена для снятия стресса; оказывает расслабляющее и успокаивающее действие; снимает усталость и поднимает настроение.

                     Вечер: SPA капсула – процедура «Укрепление тела, восстановление упругости» помогает восстановить эластичность и упругость кожи. Антицеллюлитный массаж.

3 День:
Утро: SPA - капсула – процедура «Моделирование фигуры и лечение целлюлита» направлена на стимуляцию метаболической активности, выведение токсинов.

                     Вечер: SPA капсула – процедура «Сон и медитация» предназначена для снятия стресса; оказывает расслабляющее и успокаивающее действие. «Стоун-терапия» - биоэнергетический массаж,- выполняется с помощью горячих камней разного размера, обеспечивая тем самым полную и глубокую релаксацию.

4 День: 
Утро: SPA - капсула – роскошная процедура «Обертывания с травами» для питания кожи тела и лица. 

                    Вечер: Кедровая мини-сауна. Классический массаж. 

5 День:
Утро: SPA - капсула – процедура «Регулирование веса» способствует уменьшению жировых отложений, улучшает эластичность кожи. 

                     Вечер: Кедровая мини-сауна. Антицеллюлитный массаж. 

6 День: 
Утро: SPA - капсула - процедура «Ароматическое обертывание тела. Антистресс, детоксикация». 

                     Вечер: SPA капсула – процедура «Укрепление тела, восстановление упругости». 

7 День:
Утро: SPA - капсула – процедура «Обертывания с травами». 

                     Вечер: Шоколадный массаж - увлажняет и тонизирует тело, насыщает кожу активными элементами, способствует выработке гормонов радости, воздействует на нервную систему как антидепрессант.

Стоимость программы (8 дней/7 ночей) *:
1у.е. = по курсу отеля.
Октябрь 2005 г.:

	стандартный номер:
	стандартный номер с видом на море:

	при одноместном размещении - 1431 у.е.
	при одноместном размещении - 1477 у.е.

	при двухместном размещении - 1220 у.е.
	при двухместном размещении - 1243 у.е.


Сентябрь 2005 г.:

	стандартный номер:
	стандартный номер с видом на море:

	при одноместном размещении - 1654 у.е.
	при одноместном размещении - 1708 у.е.

	при двухместном размещении - 1331 у.е.
	при двухместном размещении - 1359 у.е.


Август 2005 г.:

	стандартный номер:
	стандартный номер с видом на море

	при одноместном размещении - 1870 у.е.
	при одноместном размещении - 1932 у.е.

	при двухместном размещении - 1439 у.е.
	при двухместном размещении - 1470 у.е.


В стоимость программы входит:

размещение в отеле 5* 8 дней/7 ночей, полупансион (завтрак "шведский стол" или "завтрак красоты" на выбор; обед по SPA - меню), вышеперечисленные SPA-процедуры по программе, сауна, тренажерный зал, бассейн в SPA-центре, спортивные площадки, открытые бассейны и водные горки, пляж (полотенце, шезлонги, зонтики), детские городки, парковка.
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БУДЬ ВЫШЕ СТРЕССА

программа для мужчин

(с проживанием в отеле 5* 8 дней/7 ночей)

Расписание SPA - процедур:
1 День:
Утро: SPA-капсула - процедура «Ароматическое обертывание тела. Антистресс, детоксикация» предназначена для снятия стресса; оказывает расслабляющее и успокаивающее действие; снимает усталость и поднимает настроение.

Вечер: программа «Стоун-терапия» - биоэнергетический массаж выполняется с помощью горячих камней разного размера, обеспечивая тем самым полную и глубокую релаксацию. Классический массаж.
2 День: 
Утро: SPA капсула - процедура «Реминерализации и восстановления кожи» обеспечивает интенсивное увлажнение и улучшает эластичность кожи. 

Вечер: Кедровая мини-сауна нормализует обмен веществ, улучшает сон, повышает работоспособность, создает ощущение легкости и комфорта. Классический массаж.
3 День: 
Утро: SPA-капсула – процедура «Обертывания с травами» для питания кожи тела и лица.

Вечер: SPA-капсула – процедура «Сон и медитация» для снятия стресса, оказывает расслабляющее и успокаивающее действие.

4 День:
Утро: SPA-капсула – процедура «Укрепление тела, восстановление упругости» помогает восстановить эластичность и упругость кожи.

Вечер: программа «Стоун-терапия». Классический массаж.

5 День:
Утро: SPA-капсула - процедура «Ароматическое обертывание тела. Антистресс, детоксикация».

Вечер: SPA-капсула –процедура «Обертывания с травами».

6 День:
Утро: SPA-капсула - процедура «Снятие стресса» стимулирует собственные способности тела снимать стресс и восстанавливать хорошее самочувствие души и тела.

Вечер: Кедровая мини-сауна. Классический массаж.

7 День:
Утро: SPA-капсула – процедура «Сон и медитация».

Вечер: программа «Стоун-терапия». Классический массаж.

Стоимость программы (8 дней/7 ночей) *:
1у.е. = по курсу отеля.
Октябрь 2005 г.:

	стандартный номер:
	стандартный номер с видом на море:

	при одноместном размещении - 1332 у.е.
	при одноместном размещении - 1378 у.е.

	при двухместном размещении - 1121 у.е.
	при двухместном размещении - 1144 у.е.


Сентябрь 2005 г.:

	стандартный номер:
	стандартный номер с видом на море:

	при одноместном размещении - 1555 у.е.
	при одноместном размещении - 1609 у.е.

	при двухместном размещении - 1232 у.е.
	при двухместном размещении - 1260 у.е.


Август 2005 г.:

	стандартный номер:
	стандартный номер с видом на море

	при одноместном размещении - 1771 у.е.
	при одноместном размещении - 1833 у.е.

	при двухместном размещении - 1329 у.е.
	при двухместном размещении - 1371 у.е.


В стоимость программы входит:

размещение в отеле 5* 8 дней/7 ночей, полупансион (завтрак "шведский стол" или "завтрак красоты" на выбор; обед по SPA - меню), вышеперечисленные SPA-процедуры по программе, сауна, тренажерный зал, бассейн в SPA-центре, спортивные площадки, открытые бассейны и водные горки, пляж (полотенце, шезлонги, зонтики), детские городки, парковка.
Оздоровительная программа «Красота и здоровье» (8 дней/7 ночей)

Эта программа поможет женщине в любом возрасте справиться с состоянием хронической усталости, проблемами кожи, лица и тела.
Лучше чувствовать себя и лучше выглядеть изо дня в день, каждый день!
Программа «Красота и здоровье» включает:
Диагностику: 

ЭКГ, общий анализ крови, глюкоза крови.
В течение всего курса Вас наблюдает терапевт, консультируют эндокринолог, гастроэнтеролог.
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Лечение в санатории-профилактории:

· Души (Шарко, циркулярный, водопадный, восходящий).

· Косметологическая ванна « Краса».

· Мониторная очистка кишечника.
в SPA-центре «Афродита»: ежедневно: сауна, тренажерный зал, закрытый бассейн,

	1 день
	консультация инструктора по фитнессу, антицеллюлитный массаж, вибромассаж, фиточай,

	2 день
	пилинг тела, альготерапия, биомеханическая стимуляция, фиточай,

	3 день
	аромомассаж и аромотерапия, фиточай,

	4 день
	тонизирующее обертывание, биомеханическая стимуляция, фиточай,

	5 день
	медовый массаж, гидротермотерапия, укутывание, фиточай,

	6 день
	тонизирующее обертывание, биомеханическая стимуляция, фиточай,

	7 день
	общий классический массаж


Стоимость программы: 
в июле-августе 2005 г. - от 1044 у.е. с человека при двухместном размещении,
в сентябре 2005 г. - от 932 у.е. с человека при двухместном размещении,
в октябре 2005 г. – от 847 у.е. с человека при двухместном размещении,

в ноябре-декабре - 2005 г. – от 745 у.е с человека при двухместном размещении.

Оздоровительная программа «Золотая пора жизни» (8 дней/7 ночей)

Мои года – мое богатство!
Возраст – это не повод для депрессии.
Ваши проблемы мы решим вместе.
Программа включает:
Диагностику:

· нейрофизиологические исследования 

· кардиологические исследования

· УЗИ: для женщин - гениталий, для мужчин – предстательной железы

· лабораторные исследования

· биохимические исследования крови на билирубин и холестерин
На протяжении всего оздоровительного курса Вас наблюдает врач гинеколог (для женщин), уролог (для мужчин), консультируют специалисты: невропатолог, эндокринолог, терапевт.

Лечение в санатории-профилактории:
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аппаратом «Андрогин» (для мужчин)

· гинекологические процедуры (для женщин),

· урологические процедуры (для мужчин) 

· души: Шарко, циркулярный, водопадный, восходящий,

· лечебные ванны: йодобромные, хвойные, травяные соли, морские

· грязелечение

· мониторная очистка кишечника

· кислородные коктейли,
в SPA-центре «Афродита»: ежедневно: сауна, тренажерный зал, закрытый бассейн,

	1 день
	классический массаж, фиточай,
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2 день
	стоун-терапия, рефлексотерапия, фиточай,

	3 день
	программа "Тонус",

	4 день
	классический массаж, фиточай,

	5 день
	рефлексотерапия, фиточай,

	6 день
	стоун-терапия, фиточай,

	7 день
	классический массаж, фиточай


Стоимость программы:
 в июле-августе 2005 г. - от 1073 у.е. с человека при двухместном размещении,
 в сентябре 2005 г. - от 957 у.е. с человека при двухместном размещении,
в октябре 2005 г. – от 872 у.е. с человека при двухместном размещении,
в ноябре-декабре - 2005 г. – от 748 у.е с человека при двухместном размещении,


* При изменении диагноза и выявлении новой патологии возможно изменение программ с сохранением объема процедур и стоимости.

** Стоимость каждой программы включает: размещение в номере выбранной категории; завтраки "шведский стол"; медицинские услуги по программе; спортивные площадки на территории, пляж (полотенце, шезлонг, зонтик), открытые бассейны и водные горки, парковку.













