БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЙ КУРОРТ ХАЙДУСОБОСЛО
- ХУНГЭСТ ОТЕЛЬ "АКВА-СОЛЬ" 4*
- ОТЕЛЬ “СИЛЬВЕР” 4*
- ХУНГЭСТ-ОТЕЛЬ "БЭКЕ" 3*
- ХУНГЭСТ-ОТЕЛЬ "ХЁФОРРАШ" 3*
- ЦИВИШ-ОТЕЛЬ "ДЭЛИБАБ" 3*
  Город Хайдусобосло расположен в 202 км от Будапешта. Из столицы [image: image1.jpg]


сюда можно приехать на автомобиле (2,5 часа) или на комфортабельном поезде “Интерсити” (2 часа).
     Из-за высокой эффективности своих лечебных вод он пользуется славой “Мекки ревматиков, рая для отдыхающих”.
     Погода здесь портится очень редко, число солнечных часов в год достигает, а иногда и превышает 2000. Курорт отличает очень благоприятный для отдыхающих микроклимат, воздух насыщен парами йода и соли, что объясняется наличием раскинувшегося на площади более 5 гектаров озера, где можно покататься на лодке, а также большого количества купален и плавательных бассейнов.
     Термальные воды здесь были обнаружены в 1925 г., когда из скважины глубиной 1100 метров ударила струя воды температурой 75 градусов. Анализ показал, что вода содержит йод, бром, поваренную соль, двуокись водорода, сульфат, фтор...
     Комплекс Водолечебницы Хайдусобосло - самый крупный в Венгрии.
     Его общая площадь составляет 30 гектаров. Он действует круглый год и предлагает отдыхающим более 40 наименований процедур. Среди них:
1.Бальнеотерапия: ванны, ингаляция, грязевые ванны.
2.Комбинация бальнеотерапии и механотерапии: ванна с отягощением для растяжения позвонков, подводный массаж водяными струями, водная лечебная гимнастика.
3.Физиотерапия:
1).Механотерапия: освежающий массаж, спортивный массаж, лечебный массаж, лечебная гимнастика.
2).Гидротерапия: сауна, лекарственные ванны, углекислые ванны.
3).Электротерапия: гальванизация, лечение переменным током, интерфреквенция, ультразвуковое и микроволновое лечение.
4).Светотерапия: инфракрасная и ультрафиолетовая процедуры.
5).Ультразвуковая терапия.
6).Магнитотерапия.
      Кроме лечебных процедур благотворное влияние на отдыхающих оказывает раскинувшаяся на площади 30 гектаров купальня-пляж, открытая с 1 мая по 30 сентября каждого года. В комплекс купальни входят озеро, где организован прокат лодок, несколько бассейнов с лечебной термальной водой разной температуры, гигантская водная горка, бассейн с искусственными волнами и воздушным поддувом, сауна, площадка для игры в пляжный волейбол, 50-метровый плавательный бассейн и недавно открывшийся водный развлекательный центр с самым большим в Венгрии аквапарком международного уровня, который в 2002 году расширился за счет таких аттракционов, как “средиземноморский” пляж, пиратский корабль, прыжковый бассейн и т.д.
Бальнеологическое лечение рекомендуется при:
1.Хронических воспалениях суставов /полиартрит и т.д./.
2.Дегенеративных изменениях суставов /артроз/.
3.Дегенеративных заболеваниях, связанных с различными воспалительными процессами в позвоночнике / спондиоз, болезнь Бехтерева, хондроз /.
4.Хронических заболеваниях, воспалениях нервной системы /невралгия, неврит/.
5.Реабилитационном лечении после болезни Хайне-Медина, инсульта, операций на мозге и т.д.
6.Хронических мышечных болях /миалгия/.
7.Реабилитационном лечении после травм, спортивных травм.
8.Затянувшемся, тяжело излечимом переломе костей - для ускорения их срастания.
9.Отдельных формах склероза сосудов.
10.Хронических гинекологических заболеваниях /анексит/.
11.Бесплодии.
12.Хронических кожных заболеваниях /экзема, псориаз, прурит/
13. Астме.
     Воды Хайдусобосло не рекомендуются при острых воспалительных процессах, злокачественных опухолях, нарушениях кровеносной системы, заметном повышении кровяного давления , тяжелых легочных заболеваниях, тяжелых болезнях центральной нервной системы, инфекционных заболеваниях, беременности. До начала процедур рекомендуется обязательно проконсультироваться с курортным врачом.
     По соседству с Хайдусобосло находится Дебрецен, второй по величине город Венгрии. Здесь можно познакомиться с многочисленными историческими и архитектурными памятниками, посетить интересные музеи.
     В 20 км от Хайдусобосло раскинулся включенный в список Мирового Культурного Наследия ЮНЕСКО Национальный парк Хортобадь, где Вас ждут уникальные для Центральной Европы флора и фауна.
     В отелях организуют многочисленные и разнообразные программы и экскурсии, в том числе барбекю и гриль-парти в парке, концерты фольклорных ансамблей, вечера оппереты, осмотр г. Хайдусобосло, экскурсии в города Дебрецен (20 км), Эгер (около 120 км), Токай (около 100 км), а также в Хортобадь.
Краткое содержание экскурсий:
1.Экскурсия в г. Дебрецен на автобусе. Знакомство с историческими и архитектурными памятниками в том числе:
Большой Реформатский собор и Реформатская коллегия, Музей Дэри, Университет им. Л. Кошшута, посещение кафе в г-це “Золотой Бык”.
2.Посещение спектакля в Дебреценской опере.
3.Посещение городка Надудвар, центра черной керамики. Гости осматривают гончарную мастерскую и выставочный зал, могут приобрести керамические изделия.
4.Программа “Хортобадьская степь”
Катание на повозках, на лошадях, прогулка по степи, осмотр животноводческой фермы с уникальными венгерскими породами скота, осмотр музея, обед в хортобадьской чарде.
5.Конное шоу в лесостепи в 25 км от Хайдусобосло. Уголок уникальной природы. Традиционное угощение палинкой и пастушьим супом-гуляшом. Катание на лошадях. Ужин с цыганской музыкой в традиционном венгерском ресторане-чарде. 
